
 

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
 

 

 

Défi n°22 : les cibles 
Performance 

Ce qu’il faut faire 

Je lance la boule de papier pour qu’elle tombe sur la 1ère cible de 4 feuilles. 

Si je réussis, j’enlève une feuille.  

 

Si je rate, j’ajoute une feuille. 

Je ramasse la boule, je reviens au départ et je recommence.  

J’ai fini quand je touche la dernière feuille ; je compte alors le nombre de lancers. 

 

Rôles à tenir : joueur + juge 

Matériel : 4 feuilles de papier + 1 boule de 

papier 

Variantes  

• Ne pas ajouter de feuilles en cas d’échec. 

• Lancer de la main inhabituelle.  

• Lancer en équilibre sur un pied, à genoux, 
assis. 

• Modifier les modes de déplacement (sauts pieds 

joints, cloche pied, 4 pattes). 
• A deux, joueur en relais (à toi, à moi). 


