
Première séance  

d’Acrochaise 
 

 Premier jeu : «koh-lanta », essayer toutes les possibilités qu’offre une chaise  

   

On se cache       On s’assoit sur les fesses     Sur le ventre 

                  

On vole            Sur les genoux     Sur les genoux    Debout 

        

    On fait de la voiture            On se protège du méchant loup       En équilibre 



                  

Sur un pied               En petite boule         Sur une fesse            je suis un arbre et il y a du vent  

                   

          En Miroir      On dort debout       On fait de la luge 

                       

       On se lave                On fait du Ski           On dort 

 

  On dort profondément          Aux toilettes !                  On se cache 



        

        Sur le dossier    Je fais du Skate     On nage        Sur le dos 

                   

    On utilise tous les coté de la chaise           Sur un genou        Sur les mains 

         

        La Tortue           On se cache sous la chaise        Une autre façon de se cacher 

                  

       On lève la chaise              On met les pieds sur la chaise        On passe la tondeuse 

 

 

 

 



Deuxième jeu : « le loup ». Pour me protégé du loup je me cache dans les arbres(les chaises) 

                   

Seul ou à deux, on peut même danser 

    

       A trois sur deux chaises      Ou l’équilibre dépend de l’autre 

Troisième jeu : « l’Alphabet »  

                  

      Deux façons de faire le A                  B      Un autre B 



                

       C            Pas évident mais c’est un D           E 

    

    F           G 

 


