
Prénoms:

Nom de la troupe:

Position de départ 

(avant que la 

musique démarre)

1er temps / 1er 

mouvement (quand 

la musique 

commence)

2éme temps / 2éme 

mouvement (qui 

débute après 10 

secondes de 

musique)

3éme temps / 3éme 

mouvement (qui 

débute après 20 

secondes de 

musique)

4éme temps / 4éme 

mouvement (qui 

débute après 30 

secondes de 

musique)

Position de fin 

(après 40 secondes 

de musique avant 

qu'elle ne s'arrête)

Debout

La fontaine La fontaine La fontaine La fontaine

Debout

Assis

à l'horizontal à l'horizontal à l'horizontal à l'horizontal

Assis

A genoux

Le parapluie Le parapluie Le parapluie Le parapluie

A genoux

Couché sur le ventre

La douche La douche La douche La douche

Couché sur le ventre

Couché sur le dos

L'ascenseur L'ascenseur L'ascenseur L'ascenseur

Couché sur le dos

Proche les uns des 

autres

La fontaine + taper dans ses 

mains

La fontaine + taper dans ses 

mains

La fontaine + taper dans ses 

mains

La fontaine + taper dans ses 

mains Proche les uns des 

autres

Loin les uns des 

autres

Sous la jambe Sous la jambe Sous la jambe Sous la jambe

Loin les uns des 

autres

En rond

Echanges avec un patenaire Echanges avec un patenaire Echanges avec un patenaire Echanges avec un patenaire

En rond

En carré 

Mime imitation d'un 

déplacement:

Mime imitation d'un 

déplacement:

Mime imitation d'un 

déplacement:

Mime imitation d'un 

déplacement:
En carré 

En Triangle

Mime photos n°: Mime photos n°: Mime photos n°: Mime photos n°:

En Triangle

En ligne En équilibre En équilibre En équilibre En équilibre En ligne

Sur deux lignes

Combinaison (mélange de 

2 engins ou activités):

Combinaison (mélange de 

2 engins ou activités):

Combinaison (mélange de 

2 engins ou activités):

Combinaison (mélange de 

2 engins ou activités):
Sur deux lignes

En colonne

Figure d'acrosport dessinez 

la ici:

Figure d'acrosport dessinez 

la ici:

Figure d'acrosport dessinez 

la ici:

Figure d'acrosport dessinez 

la ici:

En colonne

Si vous avez une autre 

idée écrivez la ici:

Si vous avez une autre 

idée écrivez la ici:

Si vous avez une autre 

idée écrivez la ici:

Si vous avez une autre 

idée écrivez la ici:

Si vous avez une autre 

idée écrivez la ici:

Si vous avez une autre 

idée écrivez la ici:

On organise notre Chorégraphie

Choix des engins: Foulard(s), balle(s), anneau(x), massue(s), diabolo(s), boites à cigares

Entourez vos choix par colonne pour créer votre spectacle


