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ssep  ACTIVITE PHYSIQUE

Défi n°l 1 ¢ marche arriere

Déplacements

Attention : en intérieur, les feuilles peuvent glisser. Il est préférable de bien les
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C@ C'U || f:C]Ut fC] 1@ | scotcher au sol. Il est possible aussi de les remplacer en matérialisant des croix

avec du scotch. En extérieur, si c’est possible, effectuer les marquages a la craie.

J' effectue un parcours symbolisé par des marques au sol (feuilles de papier) sur
lesquelles je dois poser un pied, en marche arriere, pour aller chercher un objet que je

rapporte au point de départ, toujours en marche arriere.
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Foles O tenir - joueur + juge
Matéeriel © feuilles de papier

Variantes

e Ajouter des obstacles enjamber, poser le pied sur..., passer sous, monter sur, etc.
¢ Donner un temps contraint.
¢ Indiquer sur chaque feuille quel pied doit étre posé (droit, gauche).




