DESSINS : CARMEN MULLER

LE COURSETON

Découvrir la course

Le document issu d’un travail collectif dont sont extraites les trois fiches « Courseton » ré-
pond & la volonté de proposer une construction des apprentissages tout au long de I'en-
seignement primaire, afin de développer les capacités aérobies des éléves.

Au cycle 1, les besoins et aptitudes des en-
fants nécessitent de développer une ri-
chesse motrice par la mise en ceuvre d’une
grande variété de déplacements. L’ensei-
gnant utilise les variables multiples :

- modes de déplacement (accroupi, en
quadrupédie, marche, course, etc.),

- contraintes (porter des objets),

- adaptation a 'espace (respecter un par-
cours matérialisé par des repéres visuels),
- prise en compte des autres (suivre un ca-
marade).

L'enseignant ajuste les situations en fonc-
tion des comportements observés, en
jouant sur la répétition des actions, leur
durée et leur intensité.

LE FACTEUR

Objectif : se
déplacer dans la
durée et faire
le lien entre les
taches a effec-
tuer et leur du-
rée d’exécution.

LA COURSE
D’OBSTACLES

Objectif : adap-
ter sa course
pour aller d’un
point & un autre
dans un but
compris.

JEUX LOCOMOTEURS |

Compétence transversale : |
... Se situer dans l'espace
et le temps ...

Compétence disciplinaire :
... utiliser, a son initiative ou
en reponse aux sollicitations
du milieu, un répertoire
d’actions élémentaires
telles que courir ...

Dispositif: la classe est
scindée en deux groupes.
Les «boites aux lettres »
se dispersent sur un terrain
délimité, relativement
grand ; les facteurs doivent
livrer toutes les lettres en
temps limité.

Critére de réussite : la li-
vraison totale du courrier
dans le temps imparti.

Variables

- le nombre de lettres &
distribuer,

- le temps de distribution,
- I'effectif des facteurs,

- I'organisation (jeu indivi-
duel ou collectif).

Dispositif : 'espace de
course est amenagé pour
passer sous une corde-
lette, monter sur un banc,
poser un pied dans un cer-
ceau, contourner un tapis,
franchir une haie, etc. Le
départ et I'arrivée sont ma-
térialisés.

Critére de réussite: le
nombre d'obstacles fran-
chis.

Variables

- la distance a parcourir,
- le nombre et la hauteur
des obstacles.

-

OUTILS PEDAGOGIQUES




LES
DEMENAGEURS
Objectif : adapter
sa course et
s’engager dans
un jeu collectif de
relais.

LE SABLIER
GEANT
Objectif :
construire la
notion de temps
en créant des
relations entre
distance et
temps.

Dispositif : par équipes de
quatre, les enfants se suc-
cédent pour porter des ob-
jets au-dela d’une ligne.

Critére de réussite: la
premiere eéquipe qui a
transporté tous les objets.
Variables

- la nature et le nombre
d’objets (taille et poids),

- la distance a parcourir.

Dispositif: la classe est
partagée en quatre grou-
pes. Un circuit est aména-
gé avec des plots de cou-
leur numérotés en ordre
croissant. Au signal, re-
tourner le sablier et courir
tant que le sable s’écoule.
A I'arrét, repérer le plot at-
teint ou le plus proche (nu-
méro ou couleur) et éven-
tuellement le nombre de
tours.

Critéeres de réussite:
courir sans s’arréter et at-
teindre le plot le plus éloi-
gné.

Variables

- la durée de la course,

- la distance entre les
plots,

- l'organisation (course in-
dividuelle, par deux ou en
équipe).

LA
CUEILLETTE
Objectif :
augmenter
s0n espace
de course.

Dispositif : des cerceaux conte-
nant des objets sont disséminés
dans I'espace de jeu. La classe
est partagée en deux groupes :
le « compteur » (enfants dispo-
sés en cercle avec un ballon) et
les cueilleurs. Au signal le
« compteur » se déclenche par
le ballon qui passe de mains en
mains. Simultanément, chaque
cueilleur court ramasser un ob-
jet dans chaque cerceau et les
rapporte dans son panier. La
cueillette prend fin quand le
compteur affiche dix tours com-
plets.

Critere de réussite : le nombre
d’objets rapportés dans le
temps imparti.

Variables

- la distance entre les cerceaux,
leur nombre,

- le temps, en modifiant le
nombre de tours de ballon.
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Equipe EPS du Gard*.
* Cf. page 24.

Pour d’autres articles ou fiches concernant les jeux de course au cycle 1, lire EPS 1 n° 66, 75, 81.




