
Le vocabulaire : 

Nous utilisons volontairement un vocabulaire imagé et diversifié ; D'une part, il 
permet à l'enfant de visualiser, d'imaginer, de comprendre le geste et l'intégrer 
par comparaison ou observation ;  

D'autre part, les noms choisis renvoient à une origine étymologique, il permet 
donc aux pratiquants d'ouvrir leur vocabulaire, d'être confrontés à de nouveaux 
mots , d'être amenés sur des sujets comme la physique, la géométrie, 
l'algèbre,les langues étrangères, l'anatomie, l'histoire, la géographie... 

Vous êtes profs de sport, ne me dites pas que vos compétences se limitent au 
développement physique de vos élèves. Vous êtes animateur, ne me dites pas que 
votre seul souci, c'est que les gamins soient occupés et s'amusent. A chaque 
intervention, vous amenez autre chose que de l'animation ou de l'activité 
physique. Vous apportez du vocabulaire, vous apportez de l'affectif, vous 
apportez vos connaissances générales, votre vécu, vous apportez des 
ouvertures,des questions, vous apportez des règles. Vous apportez votre bonne 
humeur. Et c'est pour cette raison que les enfants apprécient vos interventions. 

L'activité Tshaka balle, présentée d'une manière ludique, devient un prétexte à 
l'ouverture, à l'apprentissage de connaissances diverses : Jouez ici pleinement 
votre rôle dans la transversalité des disciplines .  

Pour cette raison, nous vous fournissons les définitions de base de certains mots, 
afin que vous puissiez créer des ponts vers d'autres matières. Afin que que vous 
contribuiez également à leur expression et leur épanouissement global.  

Vous retrouverez donc dans les différents types de figures, des définitions de 
nom de figures. 

Pour faciliter la mise en place sur le terrain, nous avons créé un vocabulaire 
spécifique à l’activité : voici quelques termes que vous retrouverez tout au long 
des documents pédagogiques. 

Go et Do : Ce sont les abréviations de Gauche et de Droite, comme ces mots sont 
utilisés extrêmement souvent, nous avons fait partit de les raccourcir quelque 
peu.  

Balle morte : on dit qu’une balle est morte lorsqu’elle tombe à terre. 

 


