
LE GRENIER DES JEUX 2005/2008 

 
CYCLE : 3 

NOM du jeu : Dibeke 

 

CONTINENT : 

Africain 

PAYS : Afrique du Sud 

BUT du jeu : 
Le but du jeu pour l’équipe 

attaquante est de marquer un 

maximum de points, Les 

défenseurs éliminent les 

attaquants en les touchant avec la 

balle. 

 
Durée du jeu : 
Dés qu'une équipe est éliminée ou 

est passée en zone B ou au temps 

par exemple des mi-temps de 10 

minutes. 

 
Nombre de joueurs : 
Deux équipes équilibrées. Deux 

arbitres comptabilisant les points. 

 

Matériel nécessaire: 

Une balle que l’on peut frapper avec les pieds 

Une montre 

Des maillots numérotés de 1 à …. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

CONSIGNES : 
Jeter une pièce pour savoir laquelle des deux équipes sera en attaque ou en 

défense. 

o Le meneur de jeu, l’arbitre, donne le départ du jeu. 

o L’équipe qui défend choisit un Roller(La personne qui est choisie par l’équipe 

pour envoyer la balle s’appelle le Roller, elle est désignée par l’ensemble des 

membres de l’équipe et ensemble ces joueurs choisissent de nommer une 

personne de l’équipe adverse pour recevoir la balle). Il change à chaque lancer. 

Cette personne se tient dans le cercle central et fait rouler la balle aux attaquants. 

o Les attaquants forment une seule ligne et chacun d’entre eux doit porter un 

numéro. 

 
 
 
Origine, histoire : 
Le Dibeké, aussi connu sous le nom de 

Diwiki, Skununu ou Umabhorisha est un jeu 

dans lequel il faut courir et shooter une balle 

sur un terrain. Habituellement les jeunes 

enfants jouent à ce jeu. Ce jeu nécessite de 

bonnes qualités physiques notamment dues 

aux nombreuses courses que doivent parcourir 

les joueurs pour gagner. C’est un défi pour 

des personnes plus âgées de jouer au Dibeké 

 
Critères de réussite : 
L’équipe doit essayer d’avoir autant de joueurs sains et saufs qu’elle peut de l’autre coté du terrain et de  marquer un maximum de 

points 
 

Variables : 
Vous pouvez utiliser différentes balles – de la balle de football à la balle de tennis. 

La taille du terrain peut varier en fonction du nombre de joueurs. Vous pouvez jouer à ce jeu avec plus de joueurs sur un terrain 

plus grand, ou avec moins de joueurs sur un terrain plus petit. 

Vous pouvez aussi utiliser une batte ou un morceau de bois pour frapper dans la balle. 
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