
Voici certaines suggestions, faciles et adaptées pour la petite enfance, de jeux à faire avec
un parachute : 

Pop corn — Faites de petites vagues et ajoutez des balles de tennis sur le parachute. 

Rouler les balles — Demandez aux enfants d'essayer de rouler des balles dans l'orifice situé 
au centre du parachute.

Course à une main — Demandez à chaque enfant de tenir le parachute d'une seule main en 
tendant l'autre main pour garder l'équilibre. Courez en rond dans une direction, puis changez 
de main et courez dans l'autre direction. Une autre formule simple serait d'utiliser une pièce de
musique comme signal pour changer de direction (on peut, par exemple, changer de direction 
chaque fois que la musique s'arrête). 

Faire des vagues — Tout en tenant le parachute, tout le monde bouge les bras vers le haut et 
vers le bas pour faire de petites et de grandes vagues

Soulever le parachute — Demandez aux enfants de lever le parachute bien haut, par- dessus la
tête et de le ramener vers le bas. Parlez-leur des bruits doux et des petites brises qu'on entend. 
Bougez le parachute plus vite et remarquez les différents effets. 
Champignon -- En se tenant debout, soulevez le parachute de terre jusqu'à la taille en 
comptant un (soulevons), deux (soulevons)et arrivé à trois, demandez à tout le monde de 
soulever le parachute au-dessus de leur tête, puis de s'accroupir en tirant le parachute 
fermement derrière eux. On crée ainsi l'effet d'un champignon au moment où le parachute 
retombe. 

Jeu du chat — Soulevez le parachute bien haut, par-dessus la tête. Demandez à un enfant de 
courir (sauter, sautiller, tournoyer ou de ramper) jusqu'à l'autre côté avant que le parachute ne 
descende et le touche.

Pizza — Tendez le parachute, levez-le au bout de vos bras en le faisant tourner soit à gauche 
et ou à droite pour ensuite le lâcher dans les airs.

Course sur le parachute — Demandez aux enfants de courir sur le parachute, chacun son tour, 
tandis que les autres enfants font des vagues. Observez pendant combien de temps les enfants 
peuvent manoeuvrer sur les vagues avant de tomber. La durée de chaque course peut être 
déterminée par les chants que les enfants choisiront de chanter (c.-à-d., le tour de chaque 
enfant correspond à la durée de la chanson). 

Le va-et-vient — De la position assise, demandez aux enfants de faire un mouvement de va-
et-vient en tenant le parachute. 


