
Carolina 

Entrez dans les danses d'ici et d'ailleurs 

Couple   seul à 3 ou plus Cycles 1 et 2  
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Savoirs visés : Repérer les phrases musicales. Participer avec les autres avec plaisir. 

Compétence à acquérir : Pour réussir, l’élève doit anticiper le sens du déplacement en prenant des 
repères sur les paroles du chant. Il saura se positionner « en tresse » et connaîtra le pas sautillé. 

Observations : 
Se déplacer par deux en se donnant une main, avant de se tenir les mains en tresse. 
Pour se tenir avec les mains en tresse : « Je te donne les mains en les croisant et tu les prends sans 
croiser les tiennes ». 
Apprendre à changer de direction sans lâcher les mains tenues en tresse. 
 
Source : Ensemble Tournevire, J’écoute, je chante, je danse. 

Danse du Portugal 

Descriptif 

Pas utilisés : Marche et pas sautillés (sur les talons, sur les pointes). 
Formation de départ : Par couples, sur un double cercle. 
Enchaînement : Fig. 1 - Fig. 1 - Fig. 2 - Fig. 2 (4 fois). 

Introduction 
16 temps 

Formation Groupes de 2 disposés sur un double cercle, orientés dans le sens inver-
se des aiguilles d’une montre (SIAM). 
Se donner les mains en tresse. 

Couplet 
16 temps 

Figure 1 
 

16 pas de marche en gardant un espace entre les groupes.  

Couplet 
Reprise  
16 tps 

Figure 1 
reprise  

16 pas de marche dans l’autre sens sans se lâcher les mains. 

Refrain 
16 tps 

Figure 2  
 

1-8 : Face à face, mains aux hanches, sauter d’un pied sur l’autre avec 
les talons en avant.  
9-16 : Sur place, tourner en sautillant, les bras en l’air et les talons en  
arrière.  

Refrain 
Reprise  
16 tps 

Figure 2 
reprise  

Idem ci-dessus. 
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Compétence spécifique : Concevoir et réaliser des actions à visées expressive, artistique,  
esthétique. 



Carolina (suite) Couple   seul à 3 ou plus Cycles 1 et 2  
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Danse du Portugal 

Sur la jup’ de Carolina 
Un p’tit lézard est dessiné 
Ay Ay Ay Ay Carolina 
Le p’tit lézard va s’échapper 
 
SIGN’ CAROLINA O AI 
SIGN’ CAROLINA AI MEOU BEGN’ 
TAIGN’ CUIDADOR CAROLINA 
QUE ou LEGARTOU DA O RABO 
 
Eu saya deu Carolina 
Taign’ oun legartou pintadou 
Taign’ cuidadou Carolina 
Que ou legartou da ou rabo 
 
Sur la jup’ de Carolina 
Un p’tit serpent est dessiné 
Ay Ay Ay Ay Carolina 
Le p’tit serpent va s’échapper 
 
Eu saya deu Carolina 
Taign’ oun legartou pintadou 
Taign’ cuidadou Carolina 
Que ou legartou da ou rabo 
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