
Ohé Sim Sim 

Entrez dans les danses d'ici et d'ailleurs 

Couple   seul à 3 ou plus Cycles 1 et 2  
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Savoirs visés : Marcher en rythme. S’orienter pour changer de partenaire. 

Compétence à acquérir : Pour réussir, l’élève doit repérer les phrases musicales et mémoriser les 
différentes figures. Il reconnaîtra la droite et la gauche. 

Observations : 
Pour un premier niveau d’apprentissage, plus facile : Frapper en rythme, tourner à deux et  
se déplacer. 
Différencier les mains avec des rubans (rouge pour la droite et bleu pour la gauche ou plus simple, 
en hiver, manche longue et manche courte).  
 
Changer de partenaire lorsque les élèves connaissent les deux figures. 
 
Source : Éditions Revue EPS, 17 danses collectives. 

Danse d’Écosse 

Descriptif 

Pas utilisés : Marche.  
Formation de départ : En couples sur un double cercle. 
Enchaînement : Fig. 1 - Fig. 2 (4 fois).  

Pas  
d’introduction 

 

Formation Groupes de 2 (face à face) disposés sur un double cercle, bleus à l’inté-
rieur (dos au centre) et rouges à l’extérieur (face au centre). 

Thème 1 
32 temps 

 

Figure 1 
 

1-4 : Frapper 2 fois dans les mains à droite à hauteur du visage ; frap-
per 2 fois dans les mains à gauche à hauteur du visage. 
5-8 : Reprendre 1-4. 
9-16 : Coude droit à coude droit (bras dessus, bras dessous), 8 pas de 
marche dans le sens des aiguilles d’une montre (SAM) avec son parte-
naire, chaque rouge terminant face au bleu qui était derrière lui au dé-
part. 
17-24 : Frapper à gauche, à droite, à gauche, à droite. 
25-32 : Coude gauche à coude gauche, 8 pas de marche dans le sens 
inverse des aiguilles d’une montre (SIAM) avec le nouveau partenaire, 
chaque rouge terminant face à son partenaire bleu. 
 
 
 

Thème 2 
32 temps 

 

Figure 2 
 

1-16 : 16 pas de marche SIAM. Se retourner vers son partenaire, chan-
ger de main pour repartir dans l’autre sens. 
17-32 : 16 pas de marche SAM. Terminer face à face, bleu dos au cen-
tre et rouge face au centre. 
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Compétence spécifique : Concevoir et réaliser des actions à visées expressive, artistique,  
esthétique. 


