
 
 
 
 
 

                                  ref 11 :  La Tshaka pétanque 
 
 
  
Définition : Jeu traditionnel adapté, jeu d’affrontement et d’adresse  
 
Concept : Une première balle est lancée (le cochonnet) le but du jeu est de 
placer sa balle le plus près du cochonnet. 
 
Règles : Toutes les parties du corps et tous types de figures peuvent être 
utilisés pour envoyer la balle. 
Vous pouvez la frapper, l’envoyer à partir d’un amorti ou un blocage, après un 
mouv’, en portée. 
Tout est permit : A vous de trouver les gestes qui vont gêner vos adversaires. 
La balle qui sera celle la plus proche du cochonnet lorsque tout le monde a joué 
gagne le point. 
C’est le joueur qui lance le cochonnet qui choisit la manière de lancer la balle et 
la partie du corps avec laquelle tout le monde devra jouer. 
 
 
 
 


