
 
 
 
 
 

                                       ref 9 : Le cercle touché 
 
  
Définition : Le cercle touché est un jeu de précision, d’adresse et de réflexes 
 
Concept : Chacun un cercle : Il faut toucher l’intérieur du cercle ou de la zone 
adverse. 
 
Règles : En frappé ou lancé, trois balles pour deux. 
Smatch de la main interdit sauf si les zones sont assez éloignées l’une de l’autre 
On marque un point dès qu’une balle touche la cible adverse 
On marque deux points dès qu’on réussi à maîtriser et bloquer une balle venant 
de l’adversaire sans qu’elle ne touche terre. 
Le premier arrivé à sept points gagne la partie, pas de points d’écart 
On peut jouer avec un seul cercle en changeant de « gardien » tous les trois fois 
par exemple. 
On peut jouer chacun son tour, avec une seule balle ou plusieurs. On peut jouer 
également à plusieurs cercles. A vous d'adapter le jeu suivant le nombre et le 
niveau des pratiquants.  
 
 
 
 


