
 
 
 
 
 

                                        ref 13 : Le Footbag golf  
 
 
 
Définition : Jeu de parcours 
 
Concept : Uniquement avec les pieds, le but du jeu est d’aller envoyer la balle 
dans un embut se situant à une distance qui nécessite de jouer plusieurs coups. 
Entre la point de départ et l’arrivée, vous pourrez trouver des obstacles. 
 
Règles : Règles officielles disponible sur le site de l’association mondiale de 
Footbag 
 
 
 


