
LE GRENIER DES JEUX 2005/2008  

JEUX du MONDE 
 

 

CYCLE :  

2 

CONTINENT : 

Europe 

PAYS : 

France 

NOM DU JEU : Le sac de balles 

But du jeu : 

Réaliser un relais en allant 

chercher une balle chacun.  

 

 

 

Durée du jeu : 

Jusqu’à ce que le dernier 

membre de l’équipe soit arrivé 

au point de départ. 

 

 

Nombre de joueurs : 

2 équipes avec le même 

nombre de joueurs (5 

idéalement) 

 

 

Matériel nécessaire : 

- une dizaine de balles 

- une caisse (pour les balles) 

- 10 cerceaux (2 couleurs) 

- 2 sacs 

Schéma : 

 

Consigne : 

Chacun des joueurs de l’équipe se place dans un cerceau de la couleur de son équipe. 

Au top départ, les deux premiers joueurs de chaque équipe sautent à pieds joints jusqu’à la caisse 

pour prendre une seule balle et la mettre dans son sac. Puis, toujours en sautant à pieds joints, il 

rejoint son coéquipier dans le cerceau suivant, lui donne le sac et prend sa place dans le cerceau. Le 

deuxième joueur va chercher une balle et donner son sac au troisième joueur de son équipe… Le 

cinquième joueur doit regagner le cerceau du premier joueur pour faire gagner son équipe. 

Attention le jeu se joue dans le sens opposé pour chaque équipe. 

 

 

Critère de réussite : 

L’équipe gagnante est celle dont le dernier joueur a atteint le cerceau de départ en premier avec un 

sac contenant 5 balles. 

 

 

Variables : 

- courir des cerceaux à la caisse 

- sauter à cloche pied des cerceaux à la caisse 

 

 

 

Caisse de 

balles 

départ 


