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ANIM’ATHLE

ANIM’ATHLE : UN PARTI PRIS PEDAGOGIQUE

DES SITUATIONS ENTONNOIRS
Anim’Athlé propose des situations contraignantes au niveau du dispositif matériel et/ou des consignes afin d’induire des
réponses motrices orientées.

DES SITUATIONS RICHES, VARIEES ET ORIGINALES

Les défis contre soi-méme et contre les autres que propose Anim’Athlé permettent a I’enfant de vivre une motricité différente
de son activité physique usuelle. Ainsi, la classification retenue ne reprend pas le triptyque : courir, sauter, lancer mais envisage
ces mémes verbes d’action au travers d’une intentionnalité de plus en plus athlétique : projeter, se projeter, se déplacer.
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PROJETER GS /CP CE1/CE2 CM1 / CM2
Passer de jeter a lancer puis projeter

Prendre en compte les trajectoires des Passer de lancer des objets a lancer des projectiles, autrement dit s’intéresser aux caractéristiques

projectiles balistiques de ce quon lance

Varier les lancers D’une seule maniére (a bras cassé) a plusieurs (@ une main, a deux mains, a bras allongé, en poussée,

en fronde)

Former un couple lanceur / projectile Passer de deux actions (s’élancer puis lancer) a une seule

Apprendre la sécurité Lancer de plus en plus précis et suivre du regard les projectiles

SE PROJETER GS /CP CE1/CE2 | CM1 / CM2

Passer de franchir ou se jeter a sauter puis se projeter

Orienter son corps Passer de sauts verticaux a des sauts orientés vers I'avant ou vers le haut

Piloter son corps Passer d’une impulsion par flexion / extension des jambes a une projection du corps

S’élancer Passer de deux actions (s’élancer puis sauter) a une seule

Apprendre la sécurité Passer d’atterrir a se réceptionner

SE DEPLACER GS/CP | CE1/CE2 | CM1 / CM2
Passer de poursuivre / échapper a courir puis se déplacer

Orienter sa trajectoire de course Passer de poursuivre / échapper a démarrer, courir et arriver

Varier les courses Passer d’une seule maniére de courir (vite) a plusieurs (avec des haies, en équipes, longtemps)

Apprendre la sécurité Respecter les sens et les directions de circulation

DES SITUATIONS A EVALUATION DIRECTE ET IMMEDIATE

Toutes les situations précisent le but a atteindre (« Ce que je dois faire ? ») et définissent des critéres de réalisation et de
validation qui renseignent respectivement I’enfant sur les processus mis en jeu pour réussir (« Est-ce que j’ai fait comme on
me le demandait ? ») et sur le rapport a la regle (« Est-ce que ma performance me rapporte des points ? ») . Ces indicateurs
permettent a I’enfant d’accéder par lui-méme et de fagon immédiate a la connaissance du résultat de son action.

DES SITUATIONS OU L'ON MESURE UNE PERFORMANCE

Pour chacune de ses actions, I'enfant est invité :

# aidentifier le score qu’il a obtenu (rubrique « Performance ») ;

@ a quantifier et a lire son propre score (rubrique « Mesure de la performance ») ;

@ a comprendre comment son score est intégré au résultat collectif (rubrique « Résultat »).

DES SITUATIONS A ADAPTER
Toutes les fiches comportent une case vide pour prévoir, si besoin, des adaptations afin que chaque enfant présent, quelle
que soit sa singularité, puisse trouver un enjeu dans l'activité.




