Regles de la pétéca

Nombre de joueurs

La pétéca peut se pratiquer en simple ou en double :
En simple : 1 contre 1

En double : 2 contre 2, mais sans aucune passe entre coéquipiers.

Matériel nécessaire a la pratique de la pétéca

peteca filet :
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Le filet reste obligatoire pour les compétitions, mais vous pouvez I'enlever dans le cadre de
rencontres amicales. La hauteur du filet se regle selon le sexe et I'age des joueurs :

Pour les hommes, il s'établit a 2,43 m de hauteur
Pour les femmes et les enfants de 8 & 12 ans : 2,24 m.

Terrain de pétéca

En simple, il a pour dimensions 15 m x 5,5 m, et en double, 15 m x 7,5 m. Le sol peut étre de

bois, de ciment ou de terre battue.
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Déroulement d’une partie et régles de la pétéca

Une partie se joue en simple ou en double en 2 sets gagnants de 12 points chacun et seule I'équipe
qui sert peut marquer des points. Les compétiteurs se régaleront en appliquant strictement les
regles du jeu (prévoir les dimensions de filet maximales et ajouter un couloir de 1 m de largeur de
chaque c6té du terrain) :

Service : les joueurs font un échange pour déterminer a qui va le service. L’équipe qui marque le
point d’'un échange sert pour I'échange suivant. En double, le service est alterné entre les joueurs
de I'équipe

Nombre de jeux : 2 sets gagnants de 12 points

Points dans le jeu : une équipe marque un point uniquement sur son service (systéme de
I'attaque)

Changement de c6té : quand une des deux équipes atteint 6 points.

Fautes :

- Lorsque la peteca retombe dans votre propre camp ou a I'extérieur du terrain, lignes exclues (si
un joueur retourne une balle « faute », on considére qu’il accepte que le jeu continue et la faute est
annulée)

- Lorsqu'elle passe en dessous du filet
- Lorsqu’elle est accompagnée et non frappée

- Lorsqu’elle est touchée des deux mains ou avec une autre partie du corps

- Si elle est touchée 2 fois

- Lorsqu’un joueur passe ses mains du coté adverse

- Faute au service : si elle passe en dessous du filet, touche le filet ou tombe a I'extérieur du terrain
(ou en double, lorsqu’elle est touchée par un autre membre de I'équipe avant de passer dans le
camp adverse).
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