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BIATHLON : EPREUVES ET REGLEMENTS

INDIVIDUEL (20 KM MESSIEURS ET 15 KM DAMES)

La compétition masculine commence par un tour de piste de 4 km suivi d'une séance de tir. Cette séquence est répétée
quatre fois (couché - debout - couché - debout). L'épreuve se termine par un dernier tour de 4 km qui vient compléter la
course de 20 km. Une pénalité d'une minute pour chaque tir raté est ajoutée au temps du concurrent. Le skieur avec le
meilleur temps, pénalités incluses, remporte I'épreuve.

Biathlon : Présentation
Biathlon : Histoire

La compétition féminine commence par un tour de piste de 3 km suivi d'une épreuve de tir.
Cette séquence est répétée quatre fois (couché -debout - couché - debout). L'épreuve se
termine par un dernier tour de 3 km qui viendra compléter la course de 15 km. Une pénalité
d'une minute pour chaque tir raté sera ajoutée au temps de la concurrente. La skieuse avec
le meilleur temps, pénalités incluses, remportera I'épreuve.

R 'fwwﬁ Cette épreuve comprend, pour les hommes, trois tours de 3,3 km, intercalés avec deux
5_ séquences de tir (couché - debout). Pour chaque cible manquée, les concurrents doivent
skier un tour de pénalité de 150 m immédiatement aprés le tir.
{f“ﬁ« La compétition féminine inclut trois tours de 2,5 km sur le méme format. Les skieurs partent
a intervalles de 30 secondes. Le skieur avec le meilleur temps est déclaré vainqueur.
POURSUITE

L'ordre de départ et les intervalles dans la compétition de poursuite sont déterminés en fonction des résultats de la
compétition de sprint. Le nombre total de participants est généralement de 60. Le vainqueur de la compétition de sprint
part en premier et les concurrents restant suivent dans l'ordre et selon l'intervalle qui les sépare du vainqueur dans la
compétition de qualification. Les hommes skient cing tours de 2,5 km avec quatre séances de tir (couché - couché -
debout - debout).



Les femmes skient cing tours de 2 km avec quatre séances de tir (couché - couché -
debout - debout). Pour chaque cible manquée, le concurrent doit skier une pénalité de 150
m immédiatement aprés la séance de tir. Le premier concurrent a passer la ligne de départ
est le vainqueur. Si des concurrents sont doublés, ils doivent se retirer de la compétition
immédiatement.

RELAIS

La compétition de relais masculine implique quatre skieurs par équipe qui parcourrent
chacun 7,5 km entrecoupés de deux séances de tir. La compétition féminine regroupe
quatre skieuses par équipe qui parcourrent chacune 6 km entrecoupés de deux séances de
tir. Les premiers relais des équipes en compétition font un départ en masse, skient 2,5 km
pour les hommes et 2 km pour les femmes, réalisent une séance de tir couché, skient 2,5
km pour les hommes et 2 km pour les femmes, tirent en position debout et continuent avec les derniers 2,5 km pour les
hommes et 2 km pour les femmes, «passerent le relais» au membre de I'équipe suivant et ainsi de suite.

Chaque membre de I'équipe qui rate une cible doit skier un tour de pénalité de 150 m immédiatement apres la séance
de tir. L'équipe dont le dernier relais passe la ligne d'arrivée en premier remporte I'épreuve, sauf pénalités pour
violations du réglement ou autres ajustements de temps. En outre, trois cartouches supplémentaires sont accordées a
chaque concurrent de I'épreuve de relais. Si les cing cibles ne sont pas renversées avec les cing premiéres cartouches,
les cartouches supplémentaires peuvent étre utilisées. Pour cela, les armes doivent étre chargées individuellement et
manuellement.

DEPART EN MASSE (MASS START)

Cette discipline a été inscrite au Programme Olympique pour la premiére fois aux
Jeux de Turin 2006. Aprés le départ en masse, trois tours de 3 km sont parcourus
par les hommes, pour un total de 15 km, et cinq tours de 2,5 km par les femmes,
pour un total de 12,5 km. Aprés chaque tour, une séance de tir est effectuée, les
deux premiéres étant en position couchée et les deux suivantes en position debout,
chacune avec cinq tirs. Pour chaque cible manquée, I'athléte doit skier un tour de
pénalité de 150 m. L'athléte en téte de la compétition prend la premiére ligne de tir, le
second prend la deuxiéme et ainsi de suite. La compétition, qui dure environ 35 minutes dans sa totalité, est tres facile
a suivre.

Le premier concurrent a passer la ligne d'arrivée est le vainqueur. Si des concurrents sont doublés, ils doivent se retirer
immédiatement de la compétition.

RELAIS MIXTE BIATHLON

Une équipe de relais mixte est composée de 2 femmes et 2 hommes. Les membres féminins de I'équipe effectuent un
parcours a ski de 6 km, et leurs partenaires masculins un parcours de 7,5 km avec 2 points de tir a 2 et 4 km
respectivement. La compétition de relais mixte démarre avec le premier membre de chaque équipe. Le membre suivant
prend le relais dans la zone de passage lorsque le premier membre touche son successeur. L'ordre de départ du relais
mixte est : femme, femme, homme, homme

Pointage

Le systéme de pointage pour le tir s'articule autour du relevé des cibles
électroniques et de deux observations séparées par des officiels de tir.
Une pénalité d'une minute pour chaque cible manquée est appliquée
dans la compétition individuelle. Pour chaque cible manquée, dans la
compétition de sprint, poursuite, départ en masse ou relais, le concurrent
doit accomplir une pénalité de 150 m immédiatement aprés la séance de
tir. Les concurrents doublés seront considérés comme des abandons et
apparaissent accompagnés de la mention DNF ("Did Not Finish") dans les résultats.

Dans les compétitions individuelles et de sprint, I'athlete avec le meilleur temps, pénalités de tir
incluses, remporte I'épreuve. Si deux concurrents ou plus des épreuves individuelles et de sprint
réalisent les mémes temps, ils sont classés ex aequo dans les résultats.

Dans les épreuves de poursuite, départ en masse et relais, le premier concurrent ou la premiére
équipe passant la ligne d'arrivée est déclaré vainqueur. Il n'y a donc pas d'ex-aequo dans ces




disciplines. Dans les épreuves de poursuite et de relais, un systéme de photofinish est mis en place.
La décision sera basée sur la premiére partie du premier pied passant la ligne d'arrivée.

Equipement de compétition

Tous les équipements et accessoires doivent étre conformes au
reglement de I''BU (Annexe A du Reglement de compétition de I'IBU).
Un concurrent ne peut participer qu'avec un équipement et un uniforme
conformes au catalogue du matériel de I'IBU.

Les équipements et uniformes des concurrents sont inspectés au départ et a l'arrivée de la
compétition. En outre, la direction de la compétition du TOROC, en collaboration avec le DT, devra
effectuer une inspection préliminaire au moins deux jours avant la premiére compétition pour
confirmer que les équipements et uniformes utilisés par les équipes sont autorisés par le reglement.
L'arbitre international assistera également a l'inspection du matériel. Chaque équipe devra étre
représentée par au moins une personne au cours de l'inspection.
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