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La _'przﬁique ‘gymmnique i 1’école est .
“souvent réduite a des exploits isolés,
mettant certes 1’éleve en situation

motrice inhabituelle, mais occultant
les aspects £ducatifs iés & la notion
d’enchaineément. On distinguera ici, le

fait de réaliser deux ou trois &léments’

hétéroclites et~ « I"enchainement »,
ensembie structuré,” cohérent, harmo-

nienx et caractcnsthuc de la calture

gymnique.

'LES CONSTITUANTS DE

L’ACTIVITE GYMNIQUE

'Schémathucment ik observatlon :
montre que de nombreuses figures ont

une organisation générale communel,

Par exemple, tous les sauts gymaiques;
s’ organisent antour d’une méme action -

motrice, sauter ; les figures telles que

la roue, le saut de mains, 1¢ flip-flap, -
consistent 4 passer en « appui renver-: -
sé », latéralement; vers 'avant ou Par- -

rigre ; aux agres, elles nécessitent le

GYMNASTIQUE SPORTIVE

ERE!

plus souvent une action du type «se
balancer ».

Du débutant, agissant de maniére rela-
tivement spontanée sur nos dispositifs,
4 l'expert accomplissant des figures
trés sophistiquées, on retrouve les
mémes actions de base sous des
formes de plus en pius efficaces.
Ainsi, avant d’enchainer des figures,
on peut déja combiner des actions, en
particulier si celles-ci song induites par
des aménagements.

Dans 'exemple d’un enchalnement au
sol, les types d’actions caractéristiques
sont fes suivants :

- tourner sur soi-méme,

- se renverser en appui,

-~ sauter,

- se recevoir, .
- tenir une attitzde, .

- passer au sol,

- faire un « va et vient » (qeadrupedle
en bonds de lapin & ce niveau),

.. - se déplacer en sitaation pédestre ;

auxquels il faut ajouter, aux agrés :

- se balancer en appui,

A I’école, la gymmastique est souvent réduite 4 la
réalisation de quelques éléments accessibles a tous.
L’auteur nous rappelle & juste titre, que c’est la
production d’enchainements combinant ces élé-
ments qui est au ceeur méme de cefte activité et que
P'on peut I’adapier au milien scolaire,
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- se balancer en suspension,

- passer en suspension renversée,

- cercler.

Ces douze expressions constitnent un

inventaire exhaustif des actions
motrices répertoriées pour ’ensembie
de la gymnastique. Les variantes
concernant, par exemple, le sens de
I’action (tourner en avant, en arrigre et
sur ’axe longitudinal pour aller vers
les roulades et les pirouettes) et les
combinaisons différentes conduisent
vers des figures connues ainsi mises en
perspective (sauter et tourner e arrid-
re pour réaliser un salto? arridre ; sau-
ter pour tourner en avant, vers le salto
avant, ete.).

L’ENCHAINEMENT GYMNIQUE

Les roles éducatifs associés a la notion
d’enchaluement sont li€s 4 la nécessité
de:

- g’organiser pour assurer une conti-
nuité d’actions rés différentes (activi-
té sérielle) ;

29




- doser Danticipation pour ne pas
Jjuxtaposer des actions isolées (mangque
de prévision) ou faire avorter 1’action
précédente (trop d’anticipation) ;

- développer les compétences & com-
poser liées i la culture gymnique.

Le tout est supérieur & la somme des
pasties : on ne résout pas les problémes
posés par la maitrise de ’enchafne-
ment en n’apprenant que des éléments
isolés,

L’enchainement, au scns de notre
conception, n’est complet gue s’il
comprend au moins une action de
chaque type possible sur 1'agrés consi-
déré. I permet done de cerner 1'éléve
dans tous les aspects de sa motricité
sur cet agrés et en un seul passage.

En milien scolaire, si les situations
globales et complexes sont le plus sou-
vent mises en place dans de nom-
breuses A.P.S. (jeux collectifs, d’oppo-
sition, etc., cela n’est que trop rare-
ment le cas dans les activités gym-
niques pour lesquelies le sens commun
renforcé par des représentations tech-
nocentrées accrédite 1'idée  selon
laquelle on ne peut enchainer des
figures que si elles ont été préalable-
ment acquises : 1'aboulissement de
I'apprentissage scrait la maitrise ct
Iautomatisation d’éléments... en-
chainement ne venant gqu’aprés.
Laorsque son apprentissage est pro-
grammé, le plus souvent 4 Ia fin du
cycle d’activités gymniques, il ne reste

que peu de temps pour suymonter les

nouveaux problémes posés !

Nous considérerons différemment la
question en mous appuyant sur le
concept d’action motrice en gymnas-
tique spostive tel que nous ["avons
développé antérieurement.

POUR MAITRISER
DES ENCHAINEMENTS

Une situation de référence

La sitzation « repere » doit poser a
I’éteve un ensemble de problémes
caractéristiques de Uactivité ; elle est
en ce sens « authentique » ef permet de
situer le niveau de départ puis, ponc-
tecllement et en fin de cycle, de mettre
en évidence les progres réalisés.

Par définition, efle devrait étre sensi-
blement identique & ces différents
moments.

Lors d’une premiére séance, nous pro-
posons un enchainement d’actions en
milien aménagé qui servira de situa-
tion de référence pour le cycle de gym-
nastique an sol (voir encadré ct dessin
ci-contre).

Des situations de transformation

Aw cours des fegons snivantes, griice
des situations d’apprentissage spéci-
fiques, on améliorera les comporte-
ments observés afin de :

* faire mieux, c’est-d-dire améliorer la
maitrise de ce qui est présenté :

- en réduisant les temps morts pour
aller vers la continuité (il ne 8’ agit pas
d™an simple parcours, tout compte du
début jusqu’a la réception finale),
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- en améliorant les actions sur ia base
de critéres macroscopiques simples
(tourner plus «rond », en groupant
pour accélérer les tours en avant et en
arriére ; aligner bras et tronc en appui
renversé€ pour pouvoir, un jour, rebon-

dir ; &tre parfaitemenl immobile dans
Iattitade choisie, plus fluide dans le
passage an sol, plus précis dans le
déplacement pédestre ; stabiliser la
réception fisale et se présenter au
groupe, elc.),

DEROULEMENT DE LA
PREMIERE SEANCE

1. Présentation et échauffement rapide.
2. Travail sur trois ateliers aménagés
chacun autour de deux ou trois actions
axpliquées par des fiches (voir schémas)
3 x 10 minutes.

3. Rapprocher légérement les ateliers
pour réduire les temps morts et réaiiser en
continu I'ensemble des trois séries de
taches : les &léves se succédent (lorsgu’un
éléve est au miliew de Fenchainement, le
suivant démarre) ef les spectateurs vérifient
fa bonne application des consignes

(10 minutes maximum). Chacun aura ainsi
vécu la totalité des actions et élaboré la
situation de référence.

4. Plusieurs éléves {éveniuellemsnt tous)
présentent un par un leur enchainement en
« démonstration ». Applaudissements et
encouragements accompagnent le spec-
tacle et créeront fambiance gymnigue. Un
début d'appréciation powrra se dessiner
est-ce bien réalisé, est-ce complet, vy a-t-il
des oublis, est-ce continu ou bien interrom-
pu, etc. 7

5. Retour au calme, hilan et perspec-
tives.




Sauter en arriére et tourner
en boule pour...

. sauter haut en réalisant
un demi-tour...

. et faire plusieurs bonds
de lapin. .

Monter e't 'ieriir frois secondes
une attitude choisie...

.. descendre et faire un
passage au sol sur le ventre,
le dos, assis ou & genoux...

.. et se déplacer en pas
chassés jusqu’au cercle.

Pieds sur ie plinth, mains sur
la ligne, se déplacer en appui
renversé jusqu'a lextrémité
de I'engin...

¢ fJaire plus, c’est-d-dire chercher &
augmenter la difficulté des produc-
tions en- offrant - une possibilité de
choix: dé& solutions plus ou moins diffi-
cilés-compatibles avec le dispositif de
référence lorsque 1'on v reviendra, Par
exémnple; faire plus e sera 4 ;
- Patelier [ santer pour toumer d1rec-

" tement dans’ larpente (éviter de s’as-
seoir; - venir. dircctément - sur les
épaules, [e dos:: en allant vers fe salto
arridre), faire pius d’un demi-tour fon-
gitindinal (ug tobl ou plus) i
- Patelier 2': reéchercher une attitude,
un passage at sol plus complexe; plus
original (b1eak danse...), un déplace-

“ ment plus ingressant que les pas chas-.

*sés, faire appel & la créativité...

= Tafelier 3 : aller vers Ja réalisation
“de. la roue, passage latéral en appui
renversé, sans pose des pieds sur le
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. et courir pour sauter
et tourner en avant, sur le tapis
ou en Pair..

bloc ; sauter pour tourner dans 1’espa-
ce plutdt qu’au contact du tapis, vers le
salto avant; ajouter une figure libre
dans le saut final (groupé, carpé, style
fun, ete.).

Faire plus et faire mieux, sont les
deux principaux axes de progrés sur
Iesquels on pourra établir un projet;.
voir un contrat permettant :

- d’améliorer les productions pour les _. '

plus faibles,

- de les complcx1f1e1 pour les’ plus 21

I ﬂlSG

Entre les passages obligés (qui co'nduiv'
sent vers les figures classiques) et les
séquences plus créatives {attitudes;
passages: au sol; déplacements: quasi;
inépuisables), la composition donnée’

en exemple powra évoiuver ultérieure-

ment dans le sens d’une personnalisa- -
p

. et sauter haut pour se
recevoir immaobile,
trois secondes, dans le cercle....

tion plus importante en respectant tou-
tefois les familles d’actions convrant
toute I'activité, Cette démarche, utili-
sable des les premiers cycles de I'éco-
le élémentaire, pent &tre exploitée plus
tard, & différents niveaux de scolarité.
Jacques Leguet,

Professeur EPS,

- UFR-STAPS Caen (]4) '

! Lire égalément, du méme autetr : -

Actions motrices en gymnastigue sportive,.

Paris, Vigot, 1985, 1990.

« Les pouvoirs d’agir», Revwe EPS, n" 212,
1989.

<« Actions ct filigres », Revwe EPS, n° 217,
1989.

« Vers l'enchaincinent », Revue EPS, v 221,
1990,

2 Salto : figure gymmique qui consiste i sauter
pour réaliser un tour sur soi-méme dang P'es-
pace.
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