
JEUX DE RAQUETTES

MINI-TENNIS     :

1) appréciation des trajectoires,
2) renvoyer la balle (ou le volant),
3) maîtriser la longueur du renvoi,
4) maîtriser la direction du renvoi.



A- situation initiale
B- situations de renforcement

C- situations jouées


- Le jeu,

- Les rencontres.

Chaque fiche comporte un thème précis contenu dans son titre.
La démarche pédagogique illustrée par ces fiches comprend 3 étapes :
1°)- Proposer à l’enfant une situation initiale,
2°)- Analyser les difficultés rencontrées par l’enfant dans cette situation (proposer des exercices de 
renforcement).
3°)- Proposer des situations jouées en liaison avec le thème choisi.


