Le biathlon Presentation
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Le biathlon Présentation

Selan les épreuves, le vaingueur est celui gui réussit e temps le maoins élevé, ou le premier & franchir [a ligne d'artivée.

Le biathlon Présentation

Indiguent Ia direction du vent, élément
primordial pour la précision du tir Cibles
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Dans 'Epreuve individuelle et le sprint, les concurrents choisissent leur ligne. En poursuite et départ en ligne e premier
se présenter prend la ligne 1, e 2ela 2, ete.



Le blathlon Les 10 épreuves

Départ en ligne - 15 km messieurs, 12,5 km dames

‘Nownseal a Turik

~— =
Départ araupe. 4 séances de tir (2 couché, puis 2 debout). 1 min de pénalite par cible manguee. Le premier & l'arrives
l'ermparte.

Le b|ath|0n Les 10 épreuves
L ]

- .S_print.- 10 km messieurs, 7,5 km dames

2 séances de tir

Départs toutes les 30 sec. Contre-la-maontre. 2 séances detir (couché puis deboufy. 1 tour de pénalité de 150 m par cible
rangués. L'auteur du meilleur temps 'emporte.

Le bla’[hlon‘ Les 10 épreuves
L ] Poursuite - 12,5 km messieurs, 10 km dames
e 2
. A

* 10 km

4 séances de tir

Départs échelonnés selon les écarts du sprint. Le vaingueur du sprint part en prerier, 4 séa_nces de tir (2 couché, puis 2
debout). 1 tour de pénalite de 160 m par cible manguée. Le premier a I'arrivee 'emporte.



Le biathlo.n Les 10 épreuves
h

Relais - 4%7.5 kmn messieurs, 4x6 km dames

2 gséances de fir

i

+3 cartouches

Cépart en ligne. 2 séances de tir par éguipier (couché puis debout - 3 cartouches supplémentaires autorisées). 1 tour de
pénalité de 150 m par cible manguée.

Le bia’[h|0n Les 10 épreuves

Relais - 4x7,5 km messieurs, 4x6 km dames

Le concurrent passe le relais & son éguipier en le touchant, Ui ou sa carakine. L'éguipe dont le 4e relayeur est le premier
a l'arrivee 'emporte.

Le biathlon Prasentation

Le tir en position couchée

Le concurrent peut appuyer les coudes surle sol.



Le blathIDn Présentation

Les cibles

Tir debout \ Tir couché

45 mm

& chague seance, le concurrent doit abattre 5 cibles situees & 50 m (45 mm de diamétre pour le tircouche, 115 pour e tir
dehout)

Le l:)li':-i'l:rﬂ(jns Présentation

Le tir en position debout

Le hiathléte tente de réduire son nthme cardiague pour assurer son tir. Les meilleurs mettent moins de 15 secondes
pour leurs & tirs.

Le b|athlﬂn Présentation

Les pénalités
Pas de tir '

Dans les epreuves individuelles (20 km messieurs et 15 km dames), 1 min de pénalité par cible manguee, Dans toutes
les autres, 1 tour de pénalité de 150 rm par cible ratée.



