
Classe 1 Classe 2 Classe 3

Echauffement Bulldog La Course aux Flags Lapins Terrier

Déflaguer Tous contre 1 Tous contre 1 Tous contre 1

Technique de passe 1 Le Face à Face Le Papillon La Croix

Recevoir La Balle La petite Bombe La petite Bombe LA Petite Bombe

Technique de passe 2 La Banane Tap and Go Le Carré

Situation de fin

Foot US à Thuit Signol 3 Classes

Situation de match avec 4 équipes sur 2 terrains


