L’echelle des pompiers version hockey (balle a terre

Objectifs -
Etre capable de faire une passe précise.
Vitesse d exdcution.

Gnmlgnss el réglas.'

Sur un terrain divis# en plusieurs (5) ones, dewx adversaires dans chague zone sont placés parallilement :

1 jowseur de chague équipe par zome.

A chagque extrémité, m joweur de chague équipe 4 une réserve de balles.

Au sigral, il doat {la veder) en faisant des passes aéricnnes au joucur placé dans la zone suivande,

qui regodt la balle ot passe au suivant, & ainsa de swile jusqu’au demier joueur de son équipe.

Une balle tombée au sol, est récupérée par le réceptionneur en prise « pelle w, qui se replacera dans s zone pour contmuer
le reluis de passes.

Les halles dodvent donc arriver 3 l'autre extrémité du termin.

Tous les joueurs doivent toucher la balle.

1 Crosge par éléve,

2iMaine de halles par équipe - Réussir a faire des passes précises.

{vodre + i possible], - Les joweurs relais n'ont pas a sorter de leur rone powr aller chercher ks balle.
1 sifflet = Attribuer des points en fonction de 1"ordre d"armeée ou selon le nombre de
L balles gagnées dars ke temps mmparis.

sur iermain plat si possihle.
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= Augmenter ou réduire I"espace entre les joueurs.
= Augmenier ou réduire la zone de réception.

» MNombre de balles an départ.

»  AllecRetour pour towtes les balles.




