Pour apprendre a jouer avec la pala

Manipulations
A

Atteindre une zone

Atteindre une

Jouer longtemps

sans s’arréter Jouer face a face

aumur zone au sol M,
&,
S\
y S N
En jouant tout seul Droite
X Gauche
Droite/gauche
En jouant avec un Droite
partenaire
(L) Gauche
Droite/gauche
En Jouqnt avec Droite
plusieurs
palrtelniali es Droite/gauche
Gauche
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P Toutes les activités avec deux ou plusieurs joueurs se pratiquent d’abord en s’aidant les uns les autres de fagon a établir des records, puis les

partenaires deviennent des adversaires.



