Course de lenteur Equilibre Trajectoire Propulsion
Dominante db db db &b b &b db db

Matériel

1 vélo par enfant (ou & défaut 1 pour deux). Depart

Matéerialisation (lignes de terrains de jeux, ou
cordes posées au sol, ou papier collant).

Organisation

Par demi-classe ou 1/3 de classe.
Lieu

Cour, plateau d'évolution. ..

Situation

Se déplacer le plus lentement possible, en
demeurant :

- sur une ligne, 1 axe,

- dans un couloir de 20 centimétres de large.

Le cadre du velo doit rester dans ['axe
determinég. On ne doit pas poser pied a terre.
Le dernier joueur arrivé a gagne.

Arrivéee




