Les maisons Equilibre

Trajectoire

Dominante db db

Materiel

1 vélo par enfant.

4 plots de couleurs differentes.
foulards ou anneaux correspondant aux
couleurs des plots.

Organisation 4 équipes.

Lieu
Cour aménagee, préau, espace naturel.

Situation

Rouler en ordre dispersé.

Au signal, se regrouper par équipe vers son
plot.

1 point & la premiére équipe compléte.

Variantes

1 ) Ramasser les foulards de la couleur de
son equipe et les ramener tous au plot :

a) le plus vite possible,

b) pendant un laps de temps déterminé.

2) Varier le nombre de plots.
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